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ACHTUNG! Online- und E-Mail-Anmeldungen sind ab 4. September moglich!
www.vhs-strasshof.at / office@vhs-strasshof.at / 02287 46662

KURSANMELDUNG VHS STRASSHOF
WINTERSEMESTER 2023

R
Das Kursentgelt ist bei der Anmeldung in bar oder mit Bankomat zu bezahlen!
Bitte bringen Sie diesen Abschnitt ausgefiillt zur Anmeldung mit!
(01T AY o] [0 To F TSP P PO TPPPPPRRTTRPPPPIS
T ETAY (o111 (0 [o T PP PP TP UPPPPPPPPPRPIY
NOME: e Geburtsdatum: ...
HONAY: oo E-Mail: o
Unterschrift: ..., Pro Kursteilnehmer ist ein Abschnitt abzugeben!

Bitte beachten Sie unbedingt die Datenschutzerkldrung auf der Riickseite!
Kursanmeldungen kénnen nur mit ausgefiillter Datenschutzerkldrung angenommen werden.

KURSANMELDUNG VHS STRASSHOF
WINTERSEMESTER 2023

Das Kursentgelt ist bei der Anmeldung in bar oder mit Bankomat zu bezahlen!
Bitte bringen Sie diesen Abschnitt ausgefiillt zur Anmeldung mit!
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NOME: oo Geburfsdatum: ...
HaNAY: oo E-Mail: oo
Unterschrift: ..., Pro Kursteilnehmer ist ein Abschnitt abzugeben!

Bitte beachten Sie unbedingt die Datenschutzerkldrung auf der Riickseite!
Kursanmeldungen kénnen nur mit ausgefiillter Datenschutzerkltirung angenommen werden.



ACHTUNCG! Online- und E-Mail-Anmeldungen sind 2b 4. September moglich!
www.vhs-strasshof.at / office@vhs-strasshof.at / 02287 46662

DATENSCHUTZERKLARUNG

Diese Datenschutzerkldrung regelt die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten bei physischer Kursbuchung iiber unser Anmeldeformular. Ansprechpartner ist
die VHS Strasshof mit der Geschiftsanschrift Schénkirchner Strafle 3, 2231 Strasshof. Die VHS ist eine kommunale Volkshochschule der Marktgemeinde Strasshof
(im Folgenden kurz ,VHS®).

Thre personenbezogenen Daten (z.B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden von uns nur geméfl den Bestimmungen des 6sterreichischen und euro-
péischen Datenschutzrechts verarbeitet. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten natiirlichen Person zugeordnet werden konnen.
Automatisiert werden keine personenbezogenen Daten erhoben.

Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit iiber die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezo-
genen Daten

Kursbuchungen

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen Geschiftsbedingungen der VHS und dieser Datenschutz-
erklirung zu und erteilen sohin Ihre Zustimmung zur elektronischen Verarbeitung folgender fiir die Kursbuchung erforderlicher personenbezogener Daten:

« Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse

+ Geburtsdatum, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse

Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschliellichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von KursteilnehmerInnen bei den von der VHS angebotenen Kur-
sen und dienen ausschliefilich dem Betriebszweck der VHS. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem
fiir die TeilnehmerInnenverwaltung und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fiir die Erfiilllung der Ver-
waltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch 10 (zehn) Jahre.

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an den/die jeweilige KursleiterIn zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine dariiber-
hinausgehende Weitergabe Threr Daten und es werden keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer, im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann jederzeit widerrufen werden. Wir weisen
darauf hin, dass Thnen ein Recht auf Berichtigung falscher Daten oder Loschung personenbezogener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche Auf-
bewahrungspflicht entgegenstehen.

Unterschrift: Datum:

DATENSCHUTZERKLARUNG

Diese Datenschutzerklarung regelt die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten bei physischer Kursbuchung tiber unser Anmeldeformular. Ansprechpartner ist
die VHS Strasshof mit der Geschiftsanschrift Schonkirchner Strafle 3, 2231 Strasshof. Die VHS ist eine kommunale Volkshochschule der Marktgemeinde Strasshof
(im Folgenden kurz ,VHS®).

Thre personenbezogenen Daten (z. B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden von uns nur geméf3 den Bestimmungen des 6sterreichischen und euro-
paischen Datenschutzrechts verarbeitet. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten natiirlichen Person zugeordnet werden konnen.
Automatisiert werden keine personenbezogenen Daten erhoben.

Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit tiber die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezo-
genen Daten

Kursbuchungen

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen Geschiftsbedingungen der VHS und dieser Datenschutz-
erklarung zu und erteilen sohin Ihre Zustimmung zur elektronischen Verarbeitung folgender fiir die Kursbuchung erforderlicher personenbezogener Daten:

« Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse

« Geburtsdatum, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse

Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschliefllichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von KursteilnehmerInnen bei den von der VHS angebotenen Kur-
sen und dienen ausschliefllich dem Betriebszweck der VHS. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem
fiir die TeilnehmerInnenverwaltung und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fiir die Erfiillung der Ver-
waltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch 10 (zehn) Jahre.

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an den/die jeweilige KursleiterIn zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine dariiber-
hinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer, im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann jederzeit widerrufen werden. Wir weisen
darauf hin, dass Thnen ein Recht auf Berichtigung falscher Daten oder Loschung personenbezogener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche Auf-
bewahrungspflicht entgegenstehen.

Unterschrift: Datum:



allgemeine Informationen

Liebe Strasshoferinnen und Strasshofer!

Seit 35 Jahren ist die VHS Strasshof ein fester Bestandteil des Bildungsangebots in
unserer Gemeinde und steht seit jeher fiir die Bereiche lebenslanges Lernen, Fort-
bildung, Gesundheit und Zusammengehorigkeit. Ein Ort an dem man gerne und
entspannt lernt, Gleichgesinnte kennenlernt und seinen Interessen nachgehen
kann. Eine Institution mit viel Tradition, die in diesem Semester ihr 35jdahriges
Bestandsjubildum feiert und die sich in den letzten Jahren einer immer grofie-
ren Beliebtheit erfreut. Neben der von der Gemeinde zur Verfiigung gestellten
Infrastruktur, liegt das vor allem an dem ausgezeichneten Kursprogramm, wel-
ches stetig ausgebaut und verfeinert wird.

Birgermeister
Ich lade Sie herzlich ein, dieses tolle Angebot, direkt vor Threr Haustiire und mit-  Ludwig Delfl
ten im Ort, zu nutzen, und sich durch die Vielzahl an Méglichkeiten dieses Kurs-

programms zu schmokern.

Als Biirgermeister der Marktgemeinde Strasshof an der Nordbahn wiinsche ich
der VHS Strasshof mit ihrem Leiter, Herrn Christian Graf-Hoschtalek, MA alles
Gute zum 35jdhrigen Jubildum, freue mich auf die weitere Entwicklung der VHS
Strasshof und bedanke mich recht herzlich fiir den Einsatz rund um die Erwach-
senenbildung.

Ich wiinsche allen TeilnehmerInnen viel Freude und Spafd bei ihren ausgewéhl-
ten Kursen.

Ihr Ludwig Deltl

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Interessentinnen und Interessenten,

ich freue mich, Sie als Leiter der VHS Strasshof im Wintersemester 2023 begrii-
3en zu diirfen. Es erwarten Sie wieder eine Fiille an Workshops, Kursen und Vor-
tragen aus allen gingigen Bereichen der Erwachsenenbildung. Egal, ob Sie eine
neue Sprache lernen wollen, einen Gesundheitskurs buchen, IThre Kreativitit aus-
leben mochten oder Thre wirtschaftliche Kompetenz stirken wollen, bei uns wer-
den Sie auf jeden Fall fiindig. In angenehmer und wertschitzender Umgebung
erlernen Sie Thre neuen Fihigkeiten. Wir bieten Thnen lebenslanges Lernen als
eine wichtige Sdule unserer Gesellschaft und ich hoffe, Sie machen von unserem
Programm reichlich Gebrauch.

VHS-Leiter
Das Wintersemester 2023 ist auflerdem etwas ganz Besonderes, da wir in diesem  Chrisfian Graf-Hoschtalek, MA

Jahr unser 35jihriges Bestandsjubildum feiern. Mit einem Festakt am 18.11.2023  (Fofo: Chrisfian Mari)

werden wir dieses freudige Ereignis feiern und ich lade Sie hierzu sehr herzlich
ein teilzunehmen. Nihere Details zum Jubilaum erfahren Sie im Inneren des
Programms.

Ich wiinsche Thnen viel Freude mit unserem Programm und freue mich darauf,
Sie personlich bei uns begriifien zu diirfen.

Ihr Christian Graf-Hoschtalek
Leiter der VHS Strasshof
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allgemeine Informationen

Verband Niederosterreichischer Volkshochschulen

VOLKSHOCHSCHULE
STRASSHOF A. D. NORDBAHN

35 JAHRE VOLKSHOCHSCHULE STRASSHOF

ABLAUF:
17.15 Uhr: Sektempfang und Fotoausstellung
18.00 Uhr: Festakt
ca. 18.45 Uhr: Tagebuchtag 2023
mit Lesungen Marchfelder Literatinnen

Im Anschluss lddt die Marktgemeinde Strasshof zu einem Buffet und die
Fotoausstellung der Kreativen Fotowerkstatt Marchfeld zum Verweilen ein.

Umrahmung des Festaktes durch Darbietungen der
Regionalmusikschule Strasshof und Beitrige der Volkshochschule Strasshof

Auf Ihr Kommen freuen sich
Biirgermeister Ludwig Deltl und Christian Graf-Hoschtalek, MA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FOTO FIESTA

Ein Nachmittag rund um die Fotografie. Neben der Ausstellung der Kreativen Fotowerk-
statt Marchfeld ,,Marchfeld und mehr®, konnen sich Kunst- und Fotointeressierte vor Ort mit
Berufsfotografen austauschen, Gleichgesinnte treffen und an den diversen Workshops teilneh-

men. Das genaue Workshopprogramm wird zeitgerecht bekanntgegeben.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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VHS-Programm

Verband Niederosterreichischer Volkshochschulen

VOLKSHOCHSCHULE
STRASSHOF A. D. NORDBAHN

JUBILAUMSSCHNELLSCHACHTURNIER

100 JAHRE MARKTGEMEINDE STRASSHOF
35 JAHRE VHS STRASSHOF

Bedenkzeit: 12 Minuten + 3 Sekunden pro Zug / Spieler und Partie
Spielberechtigt: alle Schachspieler

Spielmodus: 7 Runden Schweizer System

Elowertung: Das Turnier ist zur nationalen Schnellschachwerfung angemeldet.

Nenngeld: 10,00 Euro Erwachsene
7,00 Euro Jugendliche bis 18 Jahre

Bei Anmeldung am Turnierfag (ab 1 Stunde vor Turnierbeginn moglich)
erhoht sich das Nenngeld um 2,00 Euro

Anmeldung: per E-Mail an fj.graf@aon.at oder telefonisch unter 0650/8700836
oder direkt am Turniertag.

Preise: 1. Preis: 100,00 Euro 4. Preis: 40,00 Euro
2. Preis: 80,00 Euro 5. Preis: 30,00 Euro
3. Preis: 60,00 Euro
Bester Senior (iber 65 / Jugendliche bis 14: 30,00 Euro

Turnierleiter und Schiedsrichter: FS Mag. Christian Kindl (Président NOSV)
Teilnehmerfeld: maximal 40 Spieler. Es zdhlt die Reihenfolge der Anmeldung!

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lichtbildervortrige

LICHTBILDERVORTRAGE
HAUS DER BEGEGNUNG, BEGINN JEWEILS UM 19.00 UHR

Mittwoch MAROKKO - vom griinen Norden mit den
20.09.2023  Konigsstdadten in den Siiden, Sanddiinen Erg Chebbi,
Tal der tausend Kasbahs

Erhard Holejsovsky

Mifttwoch GLANZPUNKTE DES WEINVIERTELS

18.10.2023 WO|ngng Lirsch

Miftwoch UTAH - GRAND CANYON NATIONALPARKS

22112023 e Holejsovsky

Mittwoch DIE ALGERISCHE TASSILI N°AJJER
OIS Elisabeth Monamy, MA

Mifttwoch DAS PARADIES HAT EINEN NAMEN: SUDSEE
17.01.2024 Hawaii & Fidschi
Walter Wasinger

FREIER EINTRITT!

Die Termine fiir das Sommersemester werden in der Februar-Ausgabe 2024 bekanntgegeben.

Nr. 12/2023



Vortrage, Workshops und Exkursionen

VORTRAGE, WORKSHOPS UND EXKURSIONEN

NEU! | Freizeit im alten Rom — Zeitreise fiir Kinder

Wie verbrachten rémische Kinder und Jugendliche ihre Freizeit? Welche Spiele gab es?
In diesem Workshop konnen Kinder altromische Spiele entdecken und selbst basteln und spielen.

Termin: Samstag, 30.09., 14:00-16:00 Uhr 9

Treffpunkt: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Elisabeth Monamy, MA

Teilnehmer: 5-12 Kinder

Kursentgelt: Euro 20,00 :

| Queerbeet mit Hund — eine leicht zu schaffende Mischkulanz
NEU! aus den Bereichen Rally Obedience, Rally Dogdance und Agility

Spafl und Freude fiir Frauerl, Herrl und Hund! Einzelne Ubungsstationen werden zuerst einstudiert und
danach in Form eines Parcours abgegangen. Bei positiver Zuwendung und Belohnung erwartet Sie eine ver-
gniigliche und stressfreie Beschéftigung mit Ihrem Hund.

Termin: Freitag, 16:00-18:00 Uhr
22.09. 29.09. 13.10.
Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r: ~ Anna Rabl, akademisch gepruffe Kynologin
Teilnehmer: 5-10 Mensch-Hund-Paare
Kursentgelt: Euro 30,00

| Praxisseminar Photovoltaik und E-Mobilitdt

Erneuerbare Energien bieten erfreuliche Einsparungs- und Gewinnchancen! Praktische Erfahrungswerte
wie man ohne Komfortverlust durch Einsparung bei den Energiekosten Geld sparen kann.

Das Seminar beinhaltet Technik und Funktion von Photovoltaik-Anlagen, E-Autos und E-Ladestationen.
Wie man lidngere Reisen plant und die richtigen Ladestationen findet / Gedanken zum Klimawandel / Pho-
tovoltaik — die Sonne schickt keine Stromrechnung / Tipps fiir den Kauf der richtigen Heimladestation.

Termin: Donnerstag, 12.10., 18:00-20:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Manfred Brustmann, Grine Welle
Teilnehmer: 5-20 Personen

Kursentgelt: Euro 10,00
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Vortrdge, Workshops und Exkursionen

| Kriiuterwanderung: Kulinarisches am Wegesrand &

Bei einem Spaziergang entdecken wir die Wildkrauter und Wildfriichte im Herbst und erfahren spannende
Details tiber ihre Verwendungsmaoglichkeiten.

Termin: Samstag, 30.09., 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: SportplatzstraBe, Parkplatz bei Hubertuskapelle Strasshof
Vortragende/r: ~ Markus Durnberger, Krduterpddagoge
Teilnehmer: 10-30 Personen
Kursentgelt: Euro 10,00
| Strasshof.Klimafit!
auf dem Weg zu einer klimafitten Gemeinde
Teil 1 - Projektvorstellung: K
Wir starten mit Infos und News zum laufenden Forschungsprojekt Strasshof. L
Klimafit! - Moglichkeiten der Beteiligung am Projekt, die geplanten und bereits [ _
umgesetzten Griinwdnde und Versickerungsflichen sowie raumplanerische M
Aspekte fiir klimafitte Gemeinden werden vorgestellt. e
5tr\ |sshof

Teil 2 - Wie mache ich meinen Garten klimafit?

Im Vortrag werden Zusammenhinge zwischen Klimaschutz, Bodenschutz und
Regenwassermanagement erklart und Anregungen und Tipps zur Umsetzung im eigenen Garten vorgestellt.
Welche Pflanzen sind trockenheitstolerant und eignen sich fiir einen klimafitten Garten. Welche Moglich-
keiten der Regenwassernutzung gibt es? Welche Vorteile bieten Fassaden- und Dachgérten? Wie kann ich
meinen Garten entsiegeln und welche offenen Bodenbeldge gibt es?

Teil 3 - Klimafitte Baiume, Straucher und Stauden fiir resiliente Girten

Sie erfahren welchen Beitrag Sie mit Pflanzen in IThrem Garten zum Klimaschutz leisten konnen und welche
Hausbaume, Straucher und Stauden besonders geeignet sind. Es werden Tipps zur Griinpflege und Bewirt-
schaftung von pflegeleichten, trockenheitstoleranten Gérten vorgestellt.

Teil 4 - Klimafit auf Balkonien - Tipps und Tricks zum Gértnern auf kleinem Raum

Kleine Griinoasen lassen sich auch auf dem Balkon verwirklichen. Balkonbesitzer*innen kénnen auf kleins-
tem Raum nicht nur girtnerische Erfolge erzielen, sondern auch einen Beitrag zum Kleinklima und der Bio-
diversitt leisten.

Termin: Teil 1: Dienstag, 12.09., 18:00-20:00 Uhr
Teil 2: Dienstag, 10.10., 18:00-20:00 Uhr
Teil 3: Dienstag, 14.11., 18:00-20:00 Uhr
Teil 4: Dienstag, 05.12., 18:00-20:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Dipl.-Ing. Ralf Dopheide
Teilnehmer: 6—20 Personen
Kursentgelt: kostenlos
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Wirtschaft, Beruf und Personlichkeit

WIRTSCHAFT, BERUF UND PERSONLICHKEIT

NEU! | Sinken die Immobilienpreise wirklich?

In den Medien wird derzeit viel iiber die sinkenden Immobilienpreise geschrieben. Was davon stimmt und

wie sieht es bei uns aus? Was bedeutet das fiir meine Immobilie? Ich beantworte dazu Fragen und wage einen
Blick in die Zukunft.

Termin: Donnerstag, 05.10., 18:00-20:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Heidemarie Kubu
Teilnehmer: 5-20 Personen
Kursentgelt: kostenlos
| MindCoffee 2 GO -

NLP Techniken fiir den Alltag & Beruf

NLP = Neuro Linguistisches Programmieren. Entwickelt aus ver-

schiedenen anerkannten wissenschaftlichen Psychotherapiefor-
men. Im Wesentlichen geht es im NLP darum, die Kommunikation im Innen
(wie sehe, denke, rede ich Uiber mich) sowie im Aufien (wie erreiche ich andere)
zu verbessern.

Mittels NLP ist es moglich, seine Gedanken und Gefiihle neu zu programmieren
sowie mit sich selbst und anderen effektiver zu kommunizieren. NLP wirkt folg-
lich auf den Selbstwert, das Mindset, die Kommunikation und somit auch auf die Ausstrahlung. In dieser
»MindCoftee 2 GO“-Serie werden einzelne NLP-Techniken vorgestellt und erfahren. Intension sind kurze
intensive NLP-Lehreinheiten mit Fokus auf jeweils einen Technik-Schwerpunkt.

Termin: Kurs 1: Statemanagement — insbesondere ,,Moment of Excellence”
Dienstag, 03.10., 19:00-20:15 Uhr

Kurs 2: Besser ankommen, Liigen erkennen, uvm.
Dienstag, 17.10., 19:00-20:15 Uhr

Kurs 3: Inneren Kritiker abstellen
Dienstag, 24.10., 19:00-20:15 Uhr

Kurs 4: Ldstige Reaktionen/Verhaltensweisen verdndern (immer wenn ... dann)
Dienstag, 14.11., 19:00-20:15 Uhr

Kurs 5: Es ist, was es ist — deine Bedeutung fiir dich gewinnend dndern
Dienstag, 21.11., 19:00-20:15 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Mag. Thomas Miller, NLP-Trainer, ehem. Europameister der Rhetforik
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 25,00
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| MindCoffee 2 GO Advanced

Autbauend auf die ,MindCoffee 2 GO Basic“-Workshop-Reihe, geht die Reise zur effektiveren, wirkungs-
volleren, zielgerichteten und wohlwollenderen Kommunikation zu uns selbst sowie nach aufSen weiter. Die
»MindCoffee 2 GO“-Serien wirken auf den Selbstwert, das Mindset, die nach innen und auflen gerichtete
Kommunikation und somit auch auf die Ausstrahlung. In dieser ,,MindCoffee 2 GO Advanced I“-Serie wer-
den weitere NLP-Techniken vorgestellt und erfahren. Die kurzen und intensiven NLP-Lehreinheiten fokus-
sieren sich jeweils auf wenige Techniken, um den Erfahrungswert in den Vordergrund zu stellen.

Im Pool der ,,NLP Advanced I“-Technik-Serie 2023 stehen: du bist was du denkst — hinderliche Glaubens-
sdtze positiv transformieren / du erreichst was du erreichen willst / souverdnere Entscheidungen — Entschei-
dungsstrategien / es ist nie zu spit eine gliickliche Kindheit gehabt zu haben - TimeLine / Sprache wirkt - das
Metamodell der Sprache / Menschen besser verstehen lernen — Metaprogramme welche in uns laufen.

Die Themen werden individuell auf Basis der Erfahrungen aus der Basic-Reihe, sowie den Bedarfen der Teil-
nehmerInnen zusammengestellt.

Termin: Kurs 1: Dienstag, 28.11., 19:00-20:30 Uhr
Kurs 2: Dienstag, 05.12., 19:00-20:30 Uhr
Kurs 3: Dienstag, 19.12., 19:00-20:30 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Mag. Thomas Miller, NLP-Trainer, ehem. Europameister der Rhetorik
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00

NEU! | Kidzkonzept — kinderleicht in die Zukunft

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie die richtige Absicherung, Vorsorge und finanzielle Bildung fiir Thr
Kind umsetzen kénnen.

Termin: Donnerstag, 28.09., 18:30-20:30 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Dievo Frobel, MBA

Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00
NEU! | Finanzanalyse — wir analysieren Ihre Finanzen

Wir analysieren gemeinsam Thre Einnahmen und Ausgaben, entdecken Einsparungspotenziale, erstellen
Budgets und optimieren IThre Haushaltsrechnung fiir mehr finanziellen Spielraum.

Termin: Donnerstag, 09.11., 18:30-20:30 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Dievo Frobel, MBA

Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00
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NEU! | Die Formel zum finanziellen Gliick
Sie lernen, wie man mit der richtigen Finanzplanung, egal bei welchem Einkommen, seine finanziellen Sor-
gen drastisch reduzieren kann.

Auflerdem lernen wir, wie man mit Geld richtig umgeht und l6sen die Frage, weshalb die Reichen immer
reicher werden und die Armen immer drmer.

Termin: Donnerstag, 19.10., 18:30-20:30 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Dievo Frobel, MBA

Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00

| Workshop: Rhetorik und Wirkung
fir ein selbstbewusstes Aufireten

Lernen vom Rhetorik-Europameister Mag. Thomas Miiller. Um andere Menschen fiir Ihre Anliegen, Ideen,
Projekte oder einfach nur fiir sich selbst begeistern zu kénnen, bedarf es mehr als nur Kompetenz. Es bedarf
eines souverdnen Auftritts, um die gewiinschte Wirkung zu erzielen, was letztlich im Erfolg resultiert. Die
Rhetorik-Workshop-Reihe um das Thema ,,Rhetorik, Auftritt & Wirkung® zeigt Ihnen grundlegende Tech-
niken, Methoden, Tipps und Tricks zum wirkungsvollen Auftritt.

Beispielhafte Techniken und Inhalte des Workshops:
Inneres gutes Gefiihl erzeugen: Innerer Dialog, Anker / Souverénitit aufbauen: Prasenz / Begeisternde Rhe-
torik: Alle Menschen erreichen (cover all bases) / Aufmerksamkeit auf sich ziehen: Wirkungsvolle Gestik /
Uberzeugende Rhetorik: Story Telling, Pre-Reframing.

Das Auftrittstraining stirkt zudem in allen Ihren Lebensbereichen das Selbstbewusstsein sowie das Selbst-
vertrauen, entwickelt Charisma und Souverénitit und macht Sie zu einer prasent wirkenden Personlichkeit.

Fiir wen ist der Workshop?

Fiir jede Frau sowie jeden Mann, die/der etwas bewegen mochte und ihre/seine Wirksamkeit und ihr/
sein Auftreten in einer ,Lebensrolle” verstirken mochte. Oder fiir Menschen, die sich endlich von
ihrer Redeangst befreien mochten, um JEDERZEIT selbstsicher vor anderen Menschen sprechen zu
kénnen.

Termin: Dienstag, 26.09., 18:30-21:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Mag. Thomas Miuller, Kommunikationstrainer

Teilnehmer: 5-12 Personen N
Kursentgelt: Euro 50,00 :ﬁﬁ.};"'ﬁ:ﬂm
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SPRACHEN
Um lhnen einen Uberblick iiber die Sprachniveaus zu geben und Ihnen eine Selbsteinschdtzung
zu erleichtern, beachten Sie bitte die Tabelle auf Seite 19.

<

| English for Kids Sk

o
Kurs 1: fiir 3. und 4. Klasse Volksschule Kinder
Dies ist der perfekte Kurs, wenn Ihr Kind die 3. oder 4. Klasse Volksschule besucht und sich darauf vorbereitet,
in den ndchsten Jahren auf das Gymnasium oder die Mittelschule zu gehen. Durch viel Sprechen, Lesen und
Zuhoren wird Thr Kind vorbereitet und fiihlt sich mit Englisch wohl, um in einer neuen Schule zu beginnen!

Kurs 2: fiir 1. und 2. Mittelschule/Gymnasium

Die ersten zwei Jahre des Gymnasiums oder der Mittelschule erfordern den Aufbau des Wortschatzes, das
Erlernen der Grammatik sowie das Sprechen, Horen und Lesen von Englisch. In der Klasse wird Ihr Kind
entweder mit Englisch durch das erste Jahr der neuen Schule gefiihrt oder bekommt einen guten Riickblick
aus dem Vorjahr, um ihm zu helfen, seine Englischreise fortzusetzen!

Termin: Kurs 1: Mittwoch, 16:00-16:50 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10.
08.11. 22.11. 29.11. 06.12. 13.12.

Kurs 2: Mittwoch, 17:00-17:50 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10.
08.11. 22.11. 29.11. 06.12. 13.12.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Katrina Lima, Natfive Speaker
Teilnehmer: 8-12 Kids

Kursentgelt: Euro 130,00

| Englisch B1 1. Semester Sha

Der Kurs richtet sich an all jene, die ihre Englischkenntnisse wieder auffrischen wollen. Es wird in diesem
Semester an den bisherigen Lernstoff angekniipft. Neben den bereits durchgenommenen Zeiten (present
tense simple, present tense continuous sowie past tense), werden weitere Zeiten, wie future tense, present per-
fect tense u.a. gelernt und wiederholt. Der Wortschatz wird weiter ausgebaut, das Hor- und Leseverstiandnis
sowie die miindliche Sprachfertigkeit werden fortlaufend vertieft. Ein wichtiger Schwerpunkt dieses Kur-
ses ist das schrittweise Uberwinden von Redeblockaden und die Schulung der Spontaneitét des Sprechens.
Wer Englisch lernen oder Vergessenes wieder auffrischen mochte, ist herzlich willkommen! Auch Querein-
steiger sind willkommen.

Lehrbuch: Headway English A2. Lehr- und Arbeitsbuch

Termin: Mittwoch, 17:20-19:00 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10. 08.11.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12. 10.01.

Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r:  Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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| Englisch A2 1. Semester SI& A4C

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten mit geringen Englischkenntnissen. Er bietet einen angenehmen
Einstieg in die englische Sprache. Das Ziel dieses Kurses ist es, in Alltagssituationen Dialoge fithren und ein-
fache Satze bilden zu kdnnen sowie einen Einblick in die englische Kultur zu bekommen.

Lehrwerk: Headway English A2 Lehr- und Arbeitsbuch

Termin: Donnerstag, 18:00-19:40 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11.
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Cornelia Hackl, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Englisch am Vormittag A2 1. Semester BSfE A<

Der Kurs richtet sich an all jene, die ihre Englischkenntnisse wieder auftrischen wollen. Der Wortschatz
wird wieder aufgebaut, das Hor- und Leseverstindnis sowie die miindliche Sprachfertigkeit werden fort-
laufend vertieft. Wer Englisch lernen oder Vergessenes wieder aktivieren mdchte, ist herzlich willkommen!

Leichte Vorkenntnisse erforderlich!

Termin: Donnerstag, 09:00-10:40 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11.
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Franzdsisch am Vormittag 6. Semster i
Auffrischung und leichte Konversation

Dieser Kurs hat zum Ziel, ,verschiittete” Franzdsischkenntnisse wieder an die Oberfldche zu beférdern und
die Teilnehmer fit fiir die einfache Alltagskonversation zu machen. Begonnen wird mit einer Wiederholung
der Grundgrammatik, anschlieflend werden im Rahmen miindlicher Ubungen simple Gesprache gefiihrt.

Termin: Donnerstag, 10:50-12:30 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11.
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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| Franzésisch fiir Neueinsteiger | §

Hier erlernen Sie die Grundziige der franzésischen Sprache (Grammatik, Aussprache, Vokabel). Schon bald
werden Sie sich vorstellen, iber Hobbys sprechen und im Restaurant etwas zu essen bestellen konnen. Sie
werden sehen, Franzosisch ist weniger kompliziert, als man gemeinhin denkt.

Fiir Teilnehmerinnen OHNE Vorkenntnisse!

Termin: Mittwoch, 19:00-20:40 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00

| Slowakisch Anfiinger A1 Emm A<

08.11.
10.01.

Sie sind komplette AnfangerIn und wollen die Sprache unseres Nachbarlandes lernen? In diesem Kurs set-
zen Sie die ersten Schritte in eine neue Sprachwelt. Sie lernen in entspannter Atmosphire Lesen, Schreiben
sowie grammatikalische Grundlagen der slowakischen Sprache.

Termin: Mittwoch, 10:50-12:30 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Mgr. Marfina Reckendorfer, Sprachfrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00

| Slowakisch Fortgeschrittene s A<

08.11.
10.01.

Sie haben bereits Vorkenntnisse der slowakischen Sprache und wollen diese erweitern? Wir werden zusam-
men in angenehmer Atmosphére Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in Alltagssituationen trainieren

und auf das nachste Sprachniveau heben.

Termin: Mittwoch, 09:00-10:40 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Mgr. Marfina Reckendorfer, Sprachfrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00

08.11.
10.01.
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| Italienisch A2 + Sprache und Kultur [ |

A2 ist die zweite von sechs Niveaustufen und zielt auf elementare Sprachverwendung, d.h. in der Lage zu
sein, kurze, einfache Mitteilungen und Texte tiber vertraute Themen aus dem Alltag zu verstehen und diese
auch selbst zu dufSern bzw. verfassen. In unseren Sprachkursen tiben Sie, mit der Zielsprache in unterschied-
lichen Situationen zu verschiedensten Themen zu kommunizieren.

Termin: Montag, 09:30-11:10 Uhr
256.09. 02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11.
13.11. 20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12.

Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r: ~ Marco Vacchina, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Italienisch A1 fiir Anfiingerinnen |l B

In diesem Kurs lernen Sie, mit der Zielsprache in unterschiedlichen Situationen zu einfachen Themen zu
kommunizieren: begriiflen, sich vorstellen, etwas bestellen, um etwas bitten, sich erkundigen, Auskiinfte
erteilen, sich bedanken, Uhrzeit usw. Dies beinhaltet Aufgaben zur Anwendung der vier Fertigkeiten Horen,
Lesen, Sprechen und Schreiben, sowie der Teilfertigkeiten Wortschatz, Aussprache, Rechtschreibung und
Grammatik.

Termin: Montag, 11:20-13:00 Uhr
25.09. 02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11.
13.11. 20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Marco Vacchina, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Spanisch B1 6. Semester &

Festigung und Erweiterung von Grammatik und Wortschatz, Konversation in verschiedenen Situationen,
frei sprechen iiber alle méglichen Themen, komplexe Texte sowohl lesen als auch verfassen, Kenntnisse iiber
spanischsprachige Lander vertiefen — das sind die Inhalte dieses abwechslungsreichen Kurses.

Termin: Donnerstag, 16:00-17:40 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11.
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Dipl. Pdd. Roswitha Pritz, BA, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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| Spanisch A2 3. Semester E_

Aufbau von Grammatik und Wortschatz, sich miindlich und schriftlich ausdriicken, Text- und Horverstind-
nis, Landeskunde von Spanien und Lateinamerika — das alles wird in diesem Kurs anhand von verschiedens-
ten interessanten Themen, Methoden und Medien vermittelt.

Termin: Donnerstag, 17:50-19:30 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11.
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Dipl. Pad. Roswitha Pritz, BA, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Spanisch A1 4. Semester E__

Vertiefung, Wiederholung sowie Neuerwerb von: {iber seine Person sprechen, im Restaurant bestellen,
Urlaubssituationen, Vergangenheit angeben, Tagesroutine, Freizeitbeschéftigungen.

Termin: Mittwoch, 17:30-19:10 Uhr
20.09. 04.10. 11.10. 18.10. 15.11. 22.11.
06.12. 13.12. 20.12. 17.01. 24.01. 31.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Mag. Sabrina Hinferdorfer, BA, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Spanisch Konversation ab A2 E
Diverse Alltags-, Gesellschafts- sowie Kulturthemen sollen spielerisch zum Unterhalten anregen.

Termin: Mittwoch, 15:45-17:25 Uhr
20.09. 04.10. 11.10. 18.10. 15.11. 22.11.
06.12. 13.12. 20.12. 17.01. 24.01. 31.01.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Mag. Sabrina Hinterdorfer, BA, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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NEU! | Chinesisch im Dialog

Die chinesische Kultur ist aufgrund ihrer Vielfaltigkeit extrem spannend und deswegen auch sehr komplex.
Wenn Sie nach China reisen mochten oder einfach die chinesische Kultur kennenlernen wollen, mochte ich
Sie zum Workshop ,,Chinesisch im Dialog“ einladen.

Kulturelle Besonderheiten sind etwa die chinesischen Schriftzeichnen, Pinyin, Kunst, Feste und Bréauche.
Diese werden in meinen Workshops nach und nach vermittelt, sodass Sie spielerisch mehr iiber die chine-
sische Kultur in all ihren Aspekten lernen kénnen - z.B. Chinesisches Neujahr inkl. Mondkalender, La Ba
Festival. Wahrend Sie etwas iiber die chinesische Kiiche lernen, konnen Sie Farben, Zahlen, Sonnenjahres-
einleitungen usw. lernen.

Termin: Samstag, 14:00-16:30 Uhr
07.10. 18.11. 02.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Ning Teng, BA

Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 110,00

GEMEINSAME REFERENZNIVEAUS: DIE SPRACHNIVEAU GLOBALSKALA

Selbststiandige Sprachanwendung

Elementare Sprachanwendung

A1 Kann verfrautfe, alltdgliche Ausdriicke und ganz B1 Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare

A2

einfache Sdtze verstehen und verwenden, die auf
die Befriedigung konkreter BedUrfnisse zielen.
Kann sich und andere vorstellen und anderen
Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo
sie wohnen, was fur Leute sie kennen oder was
fur Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser
Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art
verstdndigen, wenn die Gesprdchspartnerinnen
oder Gesprdchspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Sdfze und hdufig gebrauchte Ausdriicke
verstehen, die mit Bereichen von ganz unmitfel-
barer Bedeutung zusammenhdngen (z. B. Infor-
mationen zur Person und zur Familie, Einkaufen,
Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in ein-
fachen, routinemdaRigen Situationen verstdndigen,
in denen es um einen einfachen und direkfen
Austausch von Informationen Gber vertraufe und
geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit
unmittelbaren BedUrfnissen beschreiben.

B2

Standardsprache verwendet wird und wenn es
um verfraufe Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Kann die meisten Situationen bewdl-
tigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet. Kann sich einfach und zusammenhdn-
gend Uber vertraute Themen und persdnliche In-
teressensgebiete duBern. Kann Uber Erfahrungen
und Ereignisse berichten, Tradume, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Pldnen und An-
sichfen kurze Begrindungen oder Erkidrungen
geben.

Kann die Haupfinhalte komplexer Texte zu
konkrefen und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdis-
kussionen. Kann sich so spontan und flieBend
verstdndigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ohne groBere Anstrengung

auf beiden Seifen gut mdglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspekirum klar und detail-
liert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer akiu-
ellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Mdglichkeiten angeben.
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

| BogenschieBen Workshop =5

Das Bogenschieflen erfreut sich als Sport in den letzten Jahren immer grof3erer Beliebtheit. Denn Bogen-
schie8en ist nicht nur korperliches Training, sondern fordert auch die Konzentration. Ist die grundlegende
Technik einmal erlernt, ist es aufSerdem meditativ und entspannend. Damit ist Bogenschiefien ein wunder-
barer Ausgleich zu einem stressigen Alltag.

In diesem Kurs ist das Ziel die grundlegende Technik soweit zu erlernen, dass ein entspanntes und selbst-
stindiges SchiefSen moglich ist. Bogen und Pfeile werden zur Verfiigung gestellt.

Materialkosten in der Hohe von Euro 10,00 (Unterlagen und Pfeilverlust) werden vom Kursleiter eingehoben.
Es kdnnen aber auch eigene Utensilien mitgebracht werden.
Die beiden Workshops sind ident.

Termin: Freitag, 06.10., 16:00-19:00 Uhr
Samstag, 30.09., 09:00-12:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Dominik Glafzl, Trainer fur BogenschieBen

Teilnehmer: 5-10 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Materialkosten

| smoveyTRAINING =

Lasst EUCH von UNS in Schwung bringen. Das Training mit den griinen Vibro-Ringen (smoveys) erfasst
97% der Muskulatur, stimuliert die Tiefenmuskulatur und Handreflexzonen, regt die Fettverbrennung an
und strafft das Bindegewebe. Weitere tolle Extras: smovey unterstiitzt den Muskelaufbau und die Koordina-
tionsfahigkeit, steigert die Ausdauer, fordert die Entgiftung, trainiert das Gehirn, regt den Lymphfluss an ...
und natiirlich macht es jede Menge Spaf3!

smoveyIRAINING: Zu schwungvoller Musik trainieren wir in der Halle unseren gesamten Korper und tun
uns etwas Gutes. Gratis Leihsmoveys sind vorhanden!

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Montag, 18:00-19:00 Uhr ..
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kurs 2: Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10. 08.11.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12. 10.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Mag. Silke Graf und Christian Graf-Hoschtalek, MA, smoveyCoaches
Teilnehmer: 8-20 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00




Gesundheit und Bewegung

| Feldenkrais Workshop &
Stabilitdt fiir deinen Beckenboden — ein Workshop nur fiir Frauen

Der Beckenboden ist eine handtellergrofie, flichige Muskelgruppe, die den Bauchraum in drei Schich-
ten nach unten abschlieft. Er dient der Stabilitdt und Lagesicherung der Bauch- und Fortpflanzungsor-
gane und ist von aufen nicht sichtbar. Der Beckenboden kann wie jeder andere willkiirlich steuerbare
Muskel trainiert werden. Ein gesunder Beckenboden erméglicht Wohlbefinden, Stabilitdt und erfiillte
Sexualitat.

Im Rahmen dieses Workshops verfeinern wir in verschiedenen Feldenkrais-Lektionen unsere sensori-
sche Wahrnehmung im Bereich des Beckenbodens, kliren Zusammenhinge und machen das Poten-
tial des Beckenbodens erlebbar. Wir lernen, den Beckenboden differenziert zu spiiren, zu stirken und
bewusst einzusetzen. Ein Workshop fiir Frauen, die sich mehr Bewusstheit im Bereich des Beckenbodens
wiinschen!

Termin: Samstag, 18.11., 09:30-13:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof e
Vorfragende/r: ~ Gudrun Esterer, Feldenkrais-Lehrerin ' 4 _ '
Teilnehmer: 5-12 Personen e ¥
Kursentgelt: Furo 50,00 . ‘

w1

| Pilates &5

Nach 10 Stunden fiihlen Sie sich besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser aus
und nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Korper. — Joseph Hubertus Pilates (1883-1967)

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwa-
cheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde Korperhaltung sorgen sollen.
Es eignet sich daher als Muskelaufbautraining besonders fiir Wiedereinsteiger, zur Forderung des Korper-
bewusstseins, bei chronischen Riickenschmerzen und fiir alle, die ihren Beckenboden und ihre Kérperhal-
tung verbessern bzw. stiarken wollen.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Montag, 08:30-09:30 Uhr
Kurs 2: Montag, 09:30-10:30 Uhr
Kurs 3: Montag, 19:10-20:10 Uhr

25.09. 02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11.

13.11. 20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Kurs 1 und 2: Dr. Regina Gabriel, Sportarztin
Kurs 3: Constanze Kommentisch, Matwork- und Studio-Pilatestrainerin

Teilnehmer: 10-20 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00

Nr. 12/2023



Gesundheit und Bewegung

| Gliick selbst gemacht =5

,Der Schliissel zum Gliick steckt von innen®.

Einblick in unterschiedliche Techniken der positiven Psychologie zur Steigerung des Wohlbefindens. Mit
der Wirkung von Gefiihlen, dem bewussten GeniefSen, mit Dankbarkeit und der eigenen Einstellung sein
Gliick selbst in die Hand nehmen.

Termin:
Kursort:
Vortragende/r:
Teilnehmer:
Kursentgelt:

N

Montag, 04.12., 18:00-20:00 Uhr

VHS Strasshof

Franziska Larrain-Schiller, Klinische und Gesundheitspsychologin
5-10 Personen

Euro 20,00

| Lach-Yoga =5

Lach-Yoga schaftt Bewusstsein fiir mehr Heiterkeit und Gelassenheit im Alltag, macht Spafl und entspannt.
Dabei steht das grundlose Lachen im Mittelpunkt. Fiir alle, die mehr Lebensfreude und Lachen in ihr Leben
bringen, oder einfach etwas Neues ausprobieren wollen.

Termin:
Kursort:
Vortragende/r:
Teilnehmer:
Kursentgelt:

Dienstag, 24.10., 18:00-20:00 Uhr

VHS Strasshof

Franziska Larrain-Schiller, Klinische und Gesundheitspsychologin
5-10 Personen

Euro 20,00

| NEU! Gesundheitsyoga mit Herz und Hirn &3

Das Beste aus Ashtanga-Yoga, Yin-Yoga, Yogatherapie — stressreduzierend und gesundheitsférdernd.

Du fiihlst dich steif, hast Riicken-, Nacken- und Schulterschmerzen und fiihlst dich verspannt? Sind Fer-
sensporn, Knieschmerzen, Hiiftschmerzen, Verdauungsprobleme, Bluthochdruck, Schlafprobleme, Aller-
gien, Kopfschmerzen ein Thema? Dann ist Gesundheitsyoga mit Herz und Hirn genau das Richtige fiir dich.
Komm einfach vorbei und probiere es aus. Ich freue mich auf dich und unsere gemeinsame Yogazeit.

Bitte bring deine eigene Matte mit und was du sonst noch brauchst, um dich bei deiner Yogaeinheit wohlzufiihlen.

Termin:

Kursort:
Vortragende/r:
Teilnehmer:
Kursentgelt:

Schnupperstunde: Mittwoch, 08.11., 09:00-10:30 Uhr
Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr

LATILA RAGAB

15.11. 22.11. 29.11. 06.12. il Ffong ) und T
VHS Strasshof STRESSMANAGEMENT & BURN OUT PRAVENTION & YOGA

AUSBILOUNGEN, TRAININGS, WORKSHOPS, KURSE
Laila Ragab e s

s sullhngssdhin o T DEE0 250586

8-10 Personen

Schnupperstunde: Euro 12,00
Vormittagskurs: Euro 68,00

Nr. 12/2023



Gesundheit und Bewegung

NEU! | Eltern-Kind-Yoga =5

Stirke das Band zu deinem Kind/zu deinen Kindern. Gemeinsam ist man stirker. Im Eltern-Kind-
Yoga steht Spaf3 an erster Stelle. Denn gemeinsames Lachen verbindet und starkt unsere Bezie-

hung. Kuscheln, Tanzen, Turnen, Massieren und vieles mehr hat in der Yogastunde Platz. Mit der Kinder
Aufmerksamkeit nur bei sich und seinem Kind zu sein ist ein wahrer Schatz.

Im Alltagsstress von Schule, Arbeit, Haushalt, Handy und Co ist die Aufmerksamkeit eigentlich nie an nur
einem Ort. Darauf mochte ich im Eltern-Kind-Yoga Wert legen. Eine handy- und stressfreie Zeit, in der eure
Aufmerksamkeit ungeteilt bei euch ist, erwartet euch bei mir. Und mit viel Ubung und Wiederholung lasst
sich diese ungeteilte Aufmerksamkeit auch im Alltag bewusst einbauen. Probiert es aus.

Termin: Donnerstag, 15:30-16:15 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11.
16.11. 23.11. 30.11. 07.12. 14.12.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Susanne Konig
Teilnehmer: 5-10 Eltern-Kind-Paare

Kursentgelt: Euro 120,00

NEU! | Kinderyoga =3

Im Kinderyoga powern wir uns aus, erlernen neue Bewegungsabldufe und geben unserem Korper
das was er braucht. Wir lernen unseren Korper besser kennen, spiiren unseren Atem und verbin-
den uns mit uns und mit unserem Korper. Im Kinderyoga darf jedes Kind so sein wie es ist und
sich mit all seinen Stdrken entfalten. Wir werden uns gegenseitig bestarken, Mut machen, unser
Selbstwertgefiihl stirken und ganz viel Spaf3 dabei haben.

Spielen ist Lernen. Bewegungsspiele, Musikspiele, Konzentrationsspiele, Entspannungsspiele und vieles mehr
werde ich mit den Kindern gestalten.

Als erfahrene Kindergartenpiddagogin weifd ich, dass auch schon im Kindergarten das viele Sitzen im All-
tag Normalitét ist. Im Kinderyoga schaffen wir einen Ausgleich dazu und strecken und dehnen uns in alle
Richtungen so wie es uns gut tut. Lass uns gemeinsam unsere Verbindung starken.

Termin: Donnerstag, 14:30-15:15 Uhr
28.09. 056.10. 12.10. 19.10. 09.11.
16.11. 23.11. 30.11. 07.12. 14.12.

Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r:  Susanne Konig
Teilnehmer: 5-10 Kinder

Kursentgelt: Euro 100,00

Nr. 12/2023



Gesundheit und Bewegung

| Hatha Yoga =5

Beim Hatha Yoga entwickeln wir ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen der Festigkeit und der Flexibilitat
unseres Korpers. Durch kérperliche Ubungen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama) und Meditation schaf-
fen wir eine Vereinigung von Korper, Seele und Geist. Tanke Kraft und Ruhe zugleich, bring dein Bewusst-
sein ins Hier und Jetzt!

Positive Wirkungen von Yoga: Kriftigung der Muskulatur und Steigerung der Flexibilitdit und Ausdauer,
Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichtssinns, Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, Stressab-
bau und Entspannung, Verbesserung der Schlafqualitit, Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit, Verbes-
serung des (Selbst)Bewusstseins.

Trainingsmatten sind vorhanden, konnen aber auch gerne selbst mitgebracht werden.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr
12.10. 19.10. 09.11. 16.11. 23.11. 30.11.
07.12. 14.12. 21.12. 11.01. 18.01. 25.0I1.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Sabrina Waldhdusl
Teilnehmer: 10—20 Personen
Kursentgelt: Euro 140,00

blues A

fashion company
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J ¢
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Gesundheit und Bewegung

| NEU! Shaolin Qigong - Yi Jin Jing =
+ Teezeremonie nach traditioneller chinesischer Art

Yi Jin Jing ist eine Form des Qigong, die aus zwolf flielend ineinander iibergehen-
den Einzeliibungen besteht. Da die Bewegungsabldufe langsam und harmonisch g
sind, eignet sich Shaolin Qigong sehr gut fiir alle Altersgruppen. Es fithrt zur Auf- :
nahme neuer Energie aus der Natur, 16st Blockaden, stirkt die Abwehrkrifte und \, : Ve
baut Stress und Arger ab.

Nach der Qigong-Einheit widmen wir uns einer traditionellen chinesischen Tee-
zeremonie. Denn chinesischer Tee liegt voll im Trend. Wird er doch wegen seiner g
gesundheitlichen Aspekte, vielfiltigen Geschmacksnuancen und Farbenvielfalt =
geschdtzt. Um all das geniefSen zu konnen, entstand vor Jahrtausenden die Chine-
sische Teezeremonie, ein optischer und geschmacklicher Hochgenuss.

8,00 Euro sind fiir die Teezeremonie direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Termin: Kurs 1 (Gelber Tee): Samstag, 07.10., 10:00-12:30 Uhr

Kurs 2 (Pu Erh Tee): Samstag, 18.11., 10:00-12:30 Uhr
Kurs 3 (Oolong Tee): Samstag, 02.12., 10:00-12:30 Uhr

Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r: ~ Ning Teng, BA
Teilnehmer: 512 Personen

Kursentgelt: je Euro 35,00 + Tee-Beitrag

| Fdcher-Taiji — Yangsheng-Shan-Form =5

Fordert die Beweglichkeit der Muskeln, Sehnen und Bénder, steigert die geistige
Klarheit und Konzentrationsfidhigkeit.

»Wer Taiji iibt, wird stark wie ein Holzfdller, geschmeidig wie ein Kind
und gelassen wie ein Weiser“ (chin. Sprichwort)

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder
02287/46662

Termin: Mittwoch, 17:30-18:30 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10. 08.11.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12. 10.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Gaby Zechmeister, Taiji-Trainerin
Teilnehmer: 5-20 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

Nr. 12/2023
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| Riicken-Fit &5 AC

Eine gesunde Wirbelsdule braucht eine kriftige Bauch-, Gesif3- und Schultermuskulatur, die sie schiitzt,
stiitzt und triagt. Das Ganzkorpertraining legt besonderes Augenmerk auf die Aktivierung und Stirkung
der Rumpfmuskulatur. Durch eine gezielte Kombination aus Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen wer-
den die tief liegenden Muskelstrukturen, die die Wirbelsiule stiitzen und entlasten, trainiert. Die Ubungen
werden in verschiedenen Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt, sodass jeder Fitnesslevel eine Verbesserung der
aufrechten Korperhaltung und Beweglichkeit erreicht.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr
27.09. 04.10. 11.10. 18.10. 25.10. 08.11.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12. 10.01.

Kurs 2: Donnerstag, 10:15-11:15 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11.
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Silvia Weber,
Dipl. Rickenfitness- und Bewegungstrainerin, Seniorentrainerin

Teilnehmer: 6—20 Personen
Kursentgelt: Euro 130,00

Dentallab
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| Riicken- und Wirbelséulenschule &5 A<

In diesem Kurs sollen unter Aufsicht eines Physiotherapeuten wirbelsdulenschonende Ubungen zur Krif-
tigung, Schmerzlinderung, Forderung der Beweglichkeit und Lockerung erarbeitet werden. Neben den
Ubungseinheiten werden in theoretischer Form auch der Aufbau und die Funktion der Wirbelsiule, sowie
die Ursachen von Riickenproblemen besprochen.

Der Kurs ist fiir Personen jeder Altersgruppe gut geeignet. Besonders fiir jene, die Wirbelsdulenscha-
den vorbeugen wollen und diejenigen, die nach einer Rehabilitation von Wirbelsdaulenschdden Riick-
schlage verhindern wollen. Zudem soll viel Theorie zum Thema ,,Gesunder Riicken und Wirbelsaule®
vermittelt werden.

"

Termin: Donnerstag, 17:45-18:45 Uhr s
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11. ; %
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01. -
Kursort: VHS Strasshof 53 ;
Vortragende/r:  Philipp Huber, Physiotherapeut ' < £
Teilnehmer: 10-20 Personen S

Kursentgelt: Euro 130,00

| Fit in der 2. Lebenshiilfte

r

Dieses Training eignet sich auch fiir Personen mit korperlichen Einschrankungen bzw. zum Wiederautbau
nach lingerer Pause! Die Einheiten erméglichen es, durch einen moderaten Bewegungsablauf und ausgewo-
gene Belastung Erfolgserlebnisse zu erzielen und dabei gleichgesinnte Menschen zu treffen.

Bei der Gymnastik wird im Speziellen darauf geachtet, sehr gelenkschonend vorzugehen und die téglich
beanspruchten Muskelpartien in der Form zu beeinflussen, dass alltdgliche Bewegungen einfacher werden.
Gerade bei Arthrose oder Osteoporose ist es wichtig, die Gelenke und Knochen durch kontinuierlichen Mus-
kelaufbau zu entlasten. Aufeinander abgestimmte und erginzende Ubungen aus den Bereichen Aufwarmen,
Kriftigen und Dehnen erhalten die natiirliche Beweglichkeit der Gelenke und die Elastizitit der Muskeln
bzw. baut diese wieder auf. Die Rumpf- und Beinmuskulatur wird gestarkt und Dysbalancen werden redu-
ziert. Mit Freude an der Bewegung wird die korperliche Funktions- und Leistungsfahigkeit erhalten bzw.
optimiert, um vor allem das Wohlbefinden zu steigern.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 09:00-10:00 Uhr
28.09. 05.10. 12.10. 19.10. 09.11. 16.11.
23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 21.12. 11.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Silvia \Weber,
Dipl. Ruckenfitness- und Bewegungstrainerin, Seniorentrainerin

Teilnehmer: 6—20 Personen
Kursentgelt: Euro 130,00
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Gesundheit und Bewegung
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| Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung iy
regelmdBiger Gruppenkurs zum Kennenlernen der Feldenkrais-Methode

Unsere Bewegung, Wahrnehmung, unser Denken und Fiihlen stehen in enger Wechselwirkung zueinander.
Aus dieser Erkenntnis entwickelte Dr. Moshe Feldenkrais eine Methode, die auf der natiirlichen Lernféahig-
keit des menschlichen Nervensystems basiert.

Im Rahmen einfacher Feldenkrais-Lektionen zeige ich dir, wie du nachhaltig deine Beweglichkeit, deine Kor-
perhaltung, Koordination und Balance verbessern kannst. Du lernst, unnétige Anstrengung zu reduzieren
und erweiterst deinen Bewegungsradius. So 16sen sich Bewegungseinschrankung, Anspannung oder Schmerz
auf. Du findest unmittelbar zu einem verbesserten Wohlbefinden und entdeckst wieder Freude an Bewegung!

Die Feldenkrais-Methode ist fiir jeden geeignet, die einzige Voraussetzung ist Neugier und Offenheit!
Kostenloser Feldenkrais Info + Schnupperabend: Montag, 25.09., 17.30-19.15 Uhr
Anmeldung bis spitestens Freitag, 22.09. unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof oder 02287/46662
Termin: Montag , 17:30-19:30 Uhr '
09.10. 23.10. 30.10. 20.11. 04.12. 18.12. 22.01.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Gudrun Esterer, Feldenkrais-Lehrerin
Teilnehmer: 5-12 Personen
Kursentgelt: Euro 175,00

| LnB Motion / Bewegungstraining nach Liebscher & Bracht =3

Was ist LnB Motion? Ein einfaches Bewegungssystem, welches erstaunliche Veranderungen im Kdrper
bewirkt. Es macht den Korper stirker, flexibler und fitter; lindert bzw. verhindert vorbeugend Schmerzzu-
stinde. Wie wird LnB Motion durchgefiihrt? Ubungen im Stehen und auf der Matte, welche die Beweglich-
keit wiederherstellen bzw. verbessern konnen.

Mitzubringen: Handtuch; Zielgruppe: fiir jede Altersgruppe geeignet.
Die Stunden werden in Présenz und gleichzeitig iiber Zoom abgehalten.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Mittwoch, 08:45-09:45 Uhr
20.09. 27.09. 04.10. 11.10. 18.10.
25.10. 08.11. 22.11. 29.11. 06.12.
13.12. 20.12. 10.01. 17.01. 24.01.

Kurs 2: Donnerstag, 17:45-18:45 Uhr
21.09. 28.09. 05.10. 12.10. 19.10.
09.11. 16.11. 23.11. 30.11. 07.12.
14.12. 21.12. 11.01. 18.01. 25.0I1.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Marliese Pur, LnB-Trainerin
Teilnehmer: 6-20 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00

Nr. 12/2023



Kochen, Backen und Genuss

KOCHEN, BACKEN UND GENUSS

NEU! | Kiichengeheimnisse des alten Roms

Die Erndhrungsarchéologin nimmt Sie mit auf eine kulinarische Zeitreise ins alte Rom. Gemeinsam werden
knapp 2000 Jahre alte Rezepte nachgekocht. Die Romer sind fiir ihre abwechslungsreiche Kiiche bekannt -
das werden wir gemeinsam entdecken!

Es wird gemeinsam gekocht und anschliefiend gegessen.

Termin: Dienstag, 03.10., 18:00-21:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Elisabeth Monamy, MA, Archdologin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00

NEU! | Zu Tisch bei den Romern — Kinderkochkurs

Was alen die Rémer am liebsten? In diesem Kochkurs werden die Kinder mit der Archiologin ~ Kinder
Elisabeth Monamy alte Rezepte nachkochen. Diese knapp 2000 Jahre alten Rezepte zeigen wie César, Gladi-
atoren oder Sklaven gegessen haben. Die Romer sind fiir ihre abwechslungsreiche Kiiche bekannt — das wer-
den wir gemeinsam entdecken! Es wird gemeinsam gekocht und anschliefend gegessen.

Wer will, kann sich als Romer verkleiden — nur keine weiten Armel, damit man leichter kochen kann.
Unkostenbeitrag pro Kind: Euro 10,00 direkt bei der Kursleiterin.

Termin: Samstag, 21.10., 14:00-17:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Elisabeth Monamy, MA, Archdologin
Teilnehmer: 5-12 Kinder

Kursentgelt: Euro 30,00 + Unkostenbeitrag

Verband Niederosterreichischer Volkshochschulen
Online-Anmeldung und alle wichtigen

Informationen zur VHS Strasshof unter:

VOLKSHOCHSCHULE
STRASSHOF A. D. NORDBAHN

www.vhs-strasshof.at
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Kochen, Backen und Genuss

NEU! | GenussVortrag ,,Siidostasien und asiatischer Whisky”

Reisen Sie mit zu den legendaren Tempelanlagen Siidostasiens. Dieser GenussVortrag entfiihrt Sie in die Lan-
der Thailand, Myanmar, Kambodscha, Laos, Vietnam, Malaysia und Indonesien. Wir folgen den Spuren der
thailandischen Konigreiche Ayutthaya und Sukhothai, dem mystischen Bagan, den beeindruckenden Tem-
pelanlagen von Angkor und noch vielen , kleinen Wundern® mehr. Dabei tauchen wir ein in die Welt der
asiatischen Whiskys. Zur Verkostung gelangen Samples aus den Landern Japan, Taiwan und Indien. Die
Wahrnehmung der Aromen wird mittels Tasting Notes festgehalten.

Dafiir ist ein Unkostenbeitrag von Euro 16,00 vorgesehen. Dieser wird vom Kursleiter eingesammelt.

Termin: Samstag, 16.12., 17:30-20:30 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Mag. Nicolas Pacher, Genuss-Vortragender
Teilnehmer: 5-20 Personen

Kursentgelt: Euro 15,00 + Unkostenbeitrag

| Nordindische Kiiche

Die nordindische Kiiche zeichnet sich durch einen hohen Milchkonsum aus: Paneer (ein milder indischer
Kise), Ghee (geklarte Butter) oder Joghurt werden regelmiaflig in Gerichten aus dem Norden Indiens ver-
wendet. Paratha ist eines der typischen nordindischen Brote, die oft zubereitet werden. Lassen Sie sich auf
diese kulinarische Reise mitnehmen.

Ein Lebensmittelbeitrag von Euro 20,00 ist direkt bei der Kursleiterin zu zahlen.

Termin: Freitag, 03.11., 16:30—20:00 Uhr
Kursort: Kuche der Europamittelschule Strasshof
Vortragende/r: ~ Sangita Nebel, Koch-Trainerin
Teilnehmer: 6-15 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag

| Butter Chicken und Naan — Indisch

In diesem Workshop lernen Sie dieses typisch indische Gericht wie im Restaurant zuzubereiten. Leckeres
Grillhuhn mit Brot und Rayta (Salat). Uberraschen Sie Ihre Liebsten und Freunde mit diesem authentischen
Gericht!

Ein Lebensmittelbeitrag von Euro 20,00 ist direkt bei der Kursleiterin zu zahlen.

Termin: Freitag, 17.11., 16:30-20:00 Uhr
Kursort: Kuche der Europamittelschule Strasshof
Vortragende/r:  Sangita Nebel, Koch-Trainerin
Teilnehmer: 6-15 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag
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KREATIVITAT UND STIMME

NEU! | Skull Make-up-Workshop

Dieser Tagesworkshop ist fiir alle Halloween-Liebhaber! Gemeinsam erlernt ihr die nétigen Techniken und
Anatomiekenntnisse, um euch in einen gruseligen Totenkopf zu verwandeln!

Mitzubringen: Tischspiegel, Abschminkzeug (Olbasis)
Materialkosten: Euro 22,00 sind direkt zum Workshop mitzubringen.

Termin: Sonntag, 15.10., 10:00-14:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Meryem Toran, Make-up Artist

Teilnehmer: 4—6 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 + Materialkosten
NEU! »Barbie Gone Wrong” Make-up-Workshop

Du liebst Barbie und die Farbe Pink? Lass uns gemeinsam einen gruseligen Barbie-Look nach einer verun-
gliickten Operation kreieren!

Mitzubringen: Tischspiegel, Abschminkzeug (Olbasis)
Materialkosten: Euro 30,50 sind direkt zum Workshop mitzubringen.

Termin: Sonntag, 22.10., 10:00-14:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Meryem Toran, Make-up Artist
Teilnehmer: 4—-6 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 + Materialkosten
NEU! | Zombie Make-up

Gruselig, blutig und untot? Sehr gerne! Gemeinsam erarbeitet ihr euch alternative Techniken, um euch in
einen filmreifen Zombie zu verwandeln!

Mitzubringen: Tischspiegel, Abschminkzeug (Olbasis)
Materialkosten: Euro 32,50 sind direkt zum Workshop mitzubringen.

Termin: Sonntag, 29.10., 10:00-14:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Meryem Toran, Make-up Artist
Teilnehmer: 4—6 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 + Materialkosten
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| Kreativ mit Kunstharz

Personlich gestaltete Untersetzer, die zum dekorativen Highlight bei jedem Anlass werden. Sei es am gedeck-
ten Tisch beim abendlichen Dinner oder bei einem gemiitlichen Kaffee am Nachmittag. Diese individuel-
len Unikate werden wir zusammen in einem 2-tagigen Workshop zu je 2-3 Stunden gestalten. Epoxidharz
ist ein facettenreiches Material, bei dem der Kreativitit keine Grenzen gesetzt sind. Verschenken oder sel-
ber behalten.

Materialkosten: Euro 15,00 fiir vier Untersetzer

Termin: Mittwoch, 11.10., und Donnerstag, 12.10., 18:00-20:00 Uhr Uq.'
Kursort: VHS Strasshof t’
Vorfragende/r: ~ Johannes Steinhauer

Teilnehmer: 2—-4 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Materialkosten

| Kreativ mit Modelliermasse (Polymerton)

Du mochtest kreative Weihnachtsgeschenke selbst aus Modelliermasse (Fimo, Sculpey, usw.) herstellen, aber
weiflt nicht wie? In diesem Workshop sind der Kreativitdt keine Grenzen gesetzt. Mit Hilfe der Kursleite-
rin kannst du deine eigenen Ideen ausarbeiten oder dir die notige Inspiration holen um einzigartige Weih-
nachtsgeschenke herzustellen. Ob Christbaumanhanger, Schmuck, Geschenkanhénger oder andere kleine
Geschenke - nahezu alles ist moglich. Alle Materialien werden zur Verfiigung gestellt.

Fiir das Material sind Euro 10,00 direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Termin: Samstag, 02.12., 10:00-14:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Ingrid Flrhacker

Teilnehmer: 3-6 Personen

Kursentgelt: Euro 49,00 + Materialkosten

BEITERKAMMER
NJEDEROSTERREICH

IFORDERT KURSE

8 die in diesem Kursprogramm

AK-gekennzeichnet sind- A4CTA Digi-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederdsterreich
finden Sie nahere Informationen und den Online-Antrag.

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusétzlich
vertiefende Digitalisierungskurse gefordert

B (auch ohne AK-Kennzeichnung). NIEDER
Fit fur die Digitalisierung! ' , , A(OSTERREICH

noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus
= R I
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| Kreative Fotowerkstatt Marchfeld —
eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschulen
Deutsch-Wagram, GroB-Enzersdorf und Strasshof

Kurs 1: Portrait Walk e g b ST . A
Mit 1-2 Models ,,bewaffnet“ erkunden wir die verschiedenen fotografischen Mog- &= == = "

lichkeiten des Donauparks Wien. Nach einer kurzen theoretischen Einfithrung sind £
die TeilnehmerInnen dazu angehalten, ihre eigenen fotografischen Ideen umzu- &
setzen. Die Erarbeitung von Bildideen im Vorfeld ist erwiinscht und es kénnen %+
Utensilien wie Biicher, Hiite etc. zum Walk mitgenommen werden. Hilfe bei der 51‘5' ;—'::;_
Umsetzung der Ideen bietet der Kursleiter. Ein spannender fotografischer Nach- &%

mittag mit viel Platz zur Eigengestaltung. By

Kurs 2: Fotowalk

Bei diesem Kurs wird gemeinsam ein fotografisch interessanter Ort besucht. Bei diesem Spaziergang werden
den TeilnehmerInnen immer wieder neue Perspektiven gezeigt, um bessere Fotos zu machen. Der Kursleiter
steht mit Rat und Tat zur Seite und beantwortet auftretende Fragen. In der Gruppe sind der Spafl und der
Lerneffekt besonders hoch! Geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaflen.

Kurs 3: Grundlagen der Fotografie

Beim Kurs ,,Grundlagen der Fotografie“ wird besonderes Augenmerk auf die fotografischen Basics gelegt. Das
Zusammenspiel von Blende/ISO/Verschlusszeit sowie die korrekte Belichtung und Kamerahandhabung ist
Inhalt dieses Kurses. Er richtet sich ganz besonders an Einsteiger bzw. leicht fortgeschrittene Fotografen, die
ihr Basiswissen auffrischen wollen.

Kurs 4: Bildgestaltung

Nach einer kurzen Wiederholung der fotografischen Grundlagen werden die Mdoglichkeiten der Bildgestal-
tung anhand von vielen Beispielbildern vorgestellt und besprochen. Wie man Fotos interessanter und mit
dem gewissen WOW-Effekt gestaltet, wird auch gezeigt. Besonders geeignet fiir Fortgeschrittene, die an ihrer
Fotografie arbeiten wollen.

Termin: Kurs 1 — Portrait Walk: Samstag, 07.10., 16:00-19:00 Uhr
Kurs 2 — Fotowalk: Sonntag, 22.10., 16:00-19:00 Uhr
Kurs 3 — Grundlagen: Dienstag, 21.11., 18:00-21:00 Uhr
Kurs 4 — Bildgestaltung: Dienstag, 28.11., 18:00-21:00 Uhr

Kursort: Kurs 1: Treffpunkt: Donaupark China Lokal
Kurs 2: Treffpunkt: Staatsoper Wien
Kurs 3: VHS Strasshof
Kurs 4: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Kurs 1: Christian Graf-Hoschtalek, MA, Berufsfotograf
Kurs 2/3/4: Christian Mari, Berufsfotograf

Teilnehmer: jeweils 510 Personen
Kursentgelt: Kurs 1: Euro 89,00
Kurs 2: Euro 49,00

Kurs 3: Euro 64,00
Kurs 4: Euro 64,00
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| Messerschmiedekurs ab 16 Jahren

Sie hegen schon seit langerer Zeit den Wunsch, sich Ihr eigenes Messer zu schmieden? In diesem Kurs haben
Sie die Moglichkeit, an einem Tag ein einfaches, voll funktionstiichtiges Outdoor-Messer aus Werkzeug-
stahl herzustellen. Sie werden dabei begleitet, den Rohling zu schmieden, die Geometrie des Messers auf
dem Bandschleifer zu formen, die Warmebehandlung, bestehend aus Normalisieren, Harten und Anlassen
durchzufiihren und schliellich die fertige Klinge zu schérfen. Den Abschluss bildet die Wicklung des Grif-
tes aus einem Cordura-Seil.

Im Kursentgelt sind alle Kosten enthalten und das selbst gefertigte Messer darf natiirlich mit nach Hause
genommen werden. Es besteht die Moglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen.

Aus Sicherheitsgriinden werden geschlossene Schuhe, lange Hose und geschlossene Oberkleidung verlangt.
Die personliche Schutzausriistung (Lederschiirze, Handschuhe, Gehdrschutz, Schutzbrille) bekommen Sie
leihweise am Anfang des Kurses (ist im Kursentgelt enthalten). Mindestalter: 16 Jahre!

Termin: Sonntag, 03.12., 08:00-18:00 Uhr
Kursort: Heizhaus Strasshof, SillerstraBe 123
Vortragende/r:  Andreas Haumer, Schmiedemeister
Teilnehmer: 2-3 Personen

Kursentgelt: Euro 199,00

Sanitar
. und .
Heizungstechnik All b t
essauper.a
T :EN z E m b H Gebdudereinigung | Schidlingsbekdmpfung
2231 Strasshof Hauptstrasse 200 Fassadenreinigung | Industriekletterer
02287 2483 HauptstraBe 8, 2231 Strasshof/Nordbahn
Tel. 02287/20606 0664/646411
Sonderreinigung Kammerjédger
Brandreinigung Vertreibung von
Dachreinigung Mause, Ratten, Marder
Gas * Wasser Heizun Fassadenreinigung Maulwurf, Wiihlmaus
9 Fensterreinigung Siebenschléfer
A"‘ernqﬁvenergie Geruchsneutralisierung Insektenbekimpfung
Sol | Liftungsreinigung Ameisen, Bettwanzen
olaran qgen Messie-Wohnung Kleidermotten
Wohnrqumluﬂ-ung Poolreinigung Lebensmittelmotten
. . PV Reinigung Schaben/Kakerlaken
Kanalreinigung Schimmelbekampfung  Silberfische
Tatortreinigung Hornissen, Wespen
Teichreinigung Taubenkotentfernung
02287/2493 frenZ@qoan Wintergartenreinigung Taubenabwehr
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| Lederarbeit fiir Anfiingerinnen: meine eigene Geldborse

Menschen verwenden Leder schon seit Tausenden von Jahren. Dank seiner spannenden Eigenschaften eig-
net es sich als Material fiir die verschiedensten Kleidungsstiicke und Gebrauchsgegenstinde: von Mianteln
tiber Zaumzeug bis hin zu Biicherumschliagen. In diesem Kurs konnen Sie erste Erfahrungen in der Arbeit
mit Leder machen. Wir stellen eine schlanke, funktionale Geldbdrse fiir Scheine und Karten her. So kann
Thre Geldborse gut gefiillt sein, ohne dabei unhandlich und schwer zu werden.

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse. Material und Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt.
Materialkosten Euro 25,00

Termin: Samstag, 21.10., 16:00-19:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Dominik Glatzl, Trainer fir Lederarbeiten
Teilnehmer: 5-15 Personen

Kursentgelt: Euro 45,00 + Materialkosten

| Néihkurs fiir Anfiinger und Fortgeschrittene —
leben Sie Ihre Kreativitdt aus!

Nahen Sie fiir sich selbst oder Ihr Kind T-Shirt, Jeans, Jogginghose, Kleid, Rock bis Ballkleid und
Dirndl. Lernen Sie Zipps einzunéhen, die Linge von Jeans oder Hose zu kiirzen uvm. Wenn Thnen der Mut und
die Erfahrung fehlen alleine mit dem Nahen zu beginnen und Sie gerne unter Gleichgesinnten sind, dann sind
Sie in diesem Kurs richtig. Ich begleite Sie unter fachlicher Anleitung dabei den Schnitt zu erstellen, aus einem
Schnittheft zu zeichnen, ein neues Kleidungsstiick zu beginnen oder ein begonnenes Stiick zu Ende zu néhen.

Mitzubringen: Stoff, Schnitt- oder Bildvorlage fiir das gewiinschte Nahobjekt, (Schnitthefte und Schnitt-
vorlagen sind auch vorhanden) passendes Nahzubehor wie Néhseide, eventuell Gummi, ReifSverschluss,
Knopfe, Drucker, etc.

Auflerdem mitzubringen: eigene Ndhmaschine, wenn vorhanden auch Overlock-Maschine, Nédhnadeln
und Stecknadeln, Fingerhut bzw. Fingerring, Stoftschere, Papierschere, Maflband, Lineal, Schneiderkreide,
Schnittzeichenpapier, Kopierpapier, Kopierrad.

Bei etwaigen Fragen konnen Sie mich gerne kontaktieren unter Tel.: 0676 78 72 092.
Bitte wenn méglich Verldngerungskabel mitbringen.

Termin: Gesamt-Kurs: Samstag, 09:00-15:00 Uhr
07.10. 1410. 21.10.
Einzeltermin 1: Samstag, 07.10., 09:00-15:00 Uhr
Einzeltermin 2: Samstag, 14.10., 09:00-15:00 Uhr
Einzeltermin 3: Samstag, 21.10., 09:00-15:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Elisabeth Langanki, Schneidermeisterin
Teilnehmer: 4-6 Personen

Kursentgelt: Gesamt-Kurs: Euro 150,00

Einzeltermine: je Euro 60,00
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| Upcyeling und Patchwork —
»aus Alt mach Neu” oder ,Altes neu gestalten”

Aus alter Kleidung neue Lieblingsstiicke gestalten wie z. B. aus einer alten Jeans eine modische Tasche, einen
Rock oder auch eine Kinderjeans néhen, alte T-Shirts, Herrenhemden zu Baby- und Kinderkleidung oder
zu Deko upcyceln. Aus Stoftresten dein eigenes designtes Kleidungsstiick ndhen wie z. B. ein Sweatshirt, ein
T-Shirt, eine Kinderhose ndhen, oder deine gerissene Jeans mit Stoftresten flicken und wieder tragbar machen
und noch viele weitere Ideen. Deiner Kreativitit sind keine Grenzen gesetzt.

Mitzubringen: Stoffreste, alte Kleidungsstiicke, passendes Nahzubehor wie Néhseide, eventuell Gummi,
Reifiverschluss, Knopfe, Drucker, etc.

Auflerdem mitzubringen: eigene Nahmaschine, wenn vorhanden auch Overlock-Maschine, Ndhnadeln und
Stecknadeln oder Stoftclips, Fingerhut bzw. Fingerring, Nahttrenner, Stoffschere, evtl. Cutter/Rollschneider,
Papierschere, Maflband, Lineal, evtl. Patchwork-Lineal, Schneiderkreide, Schnittzeichenpapier, Kopierrad.

Bei etwaigen Fragen koénnen Sie mich gerne kontaktieren unter Tel.: 0676 78 72 092.
Bitte wenn moglich Verldngerungskabel mitbringen.

Termin: Samstag, 04.11., 09:00-15:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Elisabeth Langanki, Schneidermeisterin
Teilnehmer: 4-6 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00
NEU! | Creative Writing

Kreatives Schaffen ist ein grundlegender Ausdruck unseres Menschseins. Oft kommt es in unserem hekti-
schen Alltag zu kurz — wir finden selten Rdume, wo wir spielerisch und ohne etwas beweisen oder ,,leisten”
zu miissen, kreativ sein kénnen.

An unseren Creative-Writing-Abenden mochten wir genau das dndern. Durch inspirierende, verspielte, mal
un-, mal tiefsinnige Schreibimpulse finden wir wieder Zugang zu unserem kreativen Ausdruck - zu unse-
ren Ideen und Emotionen. Dabei entstehen kiirzere und lingere Texte, Poesie und Geschichten. Eben genau
das, was gerade aus uns flieSen mdchte.

Schreib- und Bastelmaterialien, verschiedene Papiersorten, Stifte und Farben laden
dich dazu ein, deinen kreativen Ausdruck ganz ,analog“ wiederzuentdecken. Zeit
zum Entschleunigen, Sinnieren, Kreieren.

Termin: Dienstag, 18.30-21:00 Uhr
10.10. 17.10.  24.0.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Edith Schachinger

Teilnehmer: 5-10 Personen

Kursentgelt: Euro 90,00 + Materialkosten
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NEU! | Faszination Aquarellmalerei

Es hat dich schon ofter gereizt Aquarellmalerei zu versuchen? Jetzt gibt es die perfekte Moglichkeit dazu in
diesem zweiteiligen Kurs! Aquarellfarben haben ihren eigenen Willen. Wie ihr dennoch mit Spaf und ein
wenig Gliick zu einem guten Ergebnis kommt, lernt ihr in diesem Kurs.

Dieser zweiteilige Kurs richtet sich an Hobbykiinstler, die keine oder wenig Erfahrung mit Aquarellmalerei
haben und diese gerne kennenlernen mochten. Im ersten Kursteil erarbeiten wir die Grundlagen anhand
einfacher Ubungen. Ein wenig Theorie gehort natiirlich auch dazu. Im zweiten Kursteil malt jede/r unter
Anleitung sein erstes Aquarellbild.

Material wird von der Kursleiterin zur Verfiigung gestellt. Wer iiber eigenes Material (Pinsel, Farben, Aqua-
rellpapier) verfiigt, kann dieses gerne mitbringen.

Materialkosten in der Hohe von Euro 10,00 sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen!

Termin: Freitag, 18:30-21:00 Uhr
06.10. und 13.10.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Ingrid Furhacker

Teilnehmer: 3-6 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 + Materialkosten

| 61-Acrylbilder malen

Wollten Sie nicht einmal selbst Ol- oder Acrylbilder malen? Dann sind Sie hier bei diesem Kurs genau richtig.
Hier lernen Sie als Anfénger oder auch als Fortgeschrittener die Grundkenntnisse des Malens. Unter erfah-
rener und kompetenter padagogischer Anleitung werden Sie zur selbstindigen kiinstlerischen Gestaltung
gefiihrt.

Franz Rauscher, geboren 1948 in Marchegg in NO, lebt seit vielen Jahren in Zistersdorf, NO. Nach der Pflicht-
schule Ausbildung zum Padagogen. Seit 1981 umfangreiche Ausstellungstatigkeit im In- und Ausland.

Bevorzugte Techniken: Farbradierung, Pastell, Acryl, Ol, Collage, ... Als Kiinstler beschéftigen ihn vor allem
Motive, die er aus dem vielfaltigen Landschaftsbild seiner naheren und ferneren Umgebung schopfen kann.

Termin: Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
28.09. 12.10. 09.11. 16.11.
23.11. 07.12. 14.12. 21.12.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Franz Rauscher, Kunstler
Teilnehmer: b-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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| Malkurs fiir Kinder 7-12 Jahre
Besonders geeignet ist dieser Kreativkurs fiir Kinder zwischen 7 und 12 Jahren. Es wird mit Acryl, n

Deckfarbe, Faserstift und Buntstift gemalt. Der Kursleiter hat als Kiinstler und ausgebildeter Pada- Kinder
goge 40 Jahre im Pflichtschulbereich Bildnerische Erziehung unterrichtet.

Es werden pro Einheit zwei Themen zur Auswahl vorgegeben und gemeinsam erarbeitet. Die benotigten
Materialien werden vor Kursstart bekanntgegeben und sind zur ersten Einheit mitzubringen.

Termin: Donnerstag, 16:30-18:00 Uhr
28.09. 12.10. 09.11. 16.11.
23.11. 07.12. 1412, 21.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Franz Rauscher, Kunstler

Teilnehmer: 5-12 Kinder

Kursentgelt: Euro 80,00

| Kreativworkshop Zeichnen und Malen

In diesem Workshop erlernen Sie - ganz nach Wunsch - den fachgerechten Umgang mit Bleistift, Rotel,
Tusche und Feder, Buntstift oder Pastell. Es darf aber auch gemalt werden. Sie mochten sich mit Aquarell-
oder Olmalerei beschiftigen? Auch das ist mdglich! Die Motive — Landschaft, Stillleben, Blumen, Akt ... -
werden nach einem Foto gezeichnet bzw. gemalt.

Bitte beachten Sie auf jeden Fall meine Materialliste auf meiner Homepage www.m-stiehl.com
Individuelle Betreuung von Anfiingern und Fortgeschrittenen.

Termin: Kurs 1: Samstag, 07.10., 09:00—17:00 Uhr & il
Kurs 2: Samstag, 20.01., 09:00-17:00 Uhr }‘/

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Mag. Marcus Stiehl, Akademischer Maler

Teilnehmer: 6-12 Personen

Kursentgelt: Euro 50,00

Verband Niederdsterreichischer Volkshochschulen

VOLKSHOCHSCHULE
STRASSHOF A. D. NORDBAHN

Verpassen Sie nie wieder eine Veranstaltung der VHS Strasshof. Wir hal- g|e|Ch anmelden auf
ten Sie mit unserem monatlichen Newsletter immer auf dem Laufenden. www.vhs-strasshof.at
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COMPUTER, SMARTPHONES UND TABLETS

| Vorstellung der EDV-Kurse

Hier gebe ich einen Uberblick iiber die Kurse, die an der VHS Strasshof angeboten werden. Die Inhalte
der einzelnen Kurse werden kurz beschrieben und Abldufe erklart. Anregungen und Wiinsche kénnen im
Anschluss gerne mit mir besprochen werden.

Termin: Donnerstag, 22.09., 17:00-19:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Kurf Nemec

Teilnehmer: 4-12 Personen

Kursentgelt: kostenlos
NEU! | IT-Security

Hier geben wir einen Uberblick iiber die Bedrohungen im IT-Bereich, nicht nur wie Sie Viren und Spam
vermeiden konnen, sondern wir werfen auch einen Blick auf Backup-Losungen. Aufierdem lernen Sie etwas
tiber die neuesten Trends iiber Verschliisselungen von sensiblen Daten und Mails und die Méglichkeit sich
anonym, ohne einen digitalen Fuflabdruck zu hinterlassen, im Internet zu bewegen.

Ich helfe Thnen mit praktischen Losungen und Beispielen und Anregungen fiir eine personliche Umsetzung
zum Schutz Threr Daten.

Termin: Donnerstag, 08:30-11:00 Uhr
25.01. und 01.02.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Kurf Nemec

Teilnehmer: 4-12 Personen

Kursentgelt: Euro 38,00

| Handy und Tablet Grundkurs 50+

Sie lernen das Betriebssystem IThres Mobiltelefons bzw. Tablets zu benutzen, Fotos zu archivieren, zu bear-
beiten und zu teilen bzw. zu versenden. Verschiedene Apps (Software-Anwendungen) werden nach Bedarf
installiert und erklart.

Die Mitnahme lhres eigenen Gerdtes ist erforderlich!

Termin: Donnerstag, 09:00-11:00 Uhr -— -
09.11.  16.11. 2311,

Kursort: VHS Strasshof i

Vorfragende/r:  Kurt Nemec B ”

Teilnehmer: 4-12 Personen sl g

Kursentgelt: Euro 57,00
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NEU! | Cloud-Dienste oder
«Was kann ich alles mittels Internets erledigen?”

Google & Co konnen viel mehr als nur Suchmaschine sein. Es gibt eine Vielzahl an hilfreichen Cloud-Pro-
grammen, sowohl am Laptop als auch am Smartphone und Tablet. Im Kurs beschiftigen wir uns mit den
kostenlosen Diensten Drive, Fotos, Kalender, etc. Lernen Sie, wie und warum eine Cloud funktioniert und
wie Sie Ihre Fotos schnell und einfach sichern und auf allen Ihren Geriten synchronisieren kénnen.

Die eigenen Geriite diirfen gerne mitgebracht werden.

Termin: Donnerstag, 17:15-20:15 Uhr
11.01. und 18.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Kurf Nemec

Teilnehmer: 4-12 Personen

Kursentgelt: Euro 57,00

| Internet fiir Generation 50+

Wir behandeln alle wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die fiir Internetnutzung, effektive Informati-
onssuche, Online-Kommunikation und E-Mail-Nutzung benétigt werden. Wir behandeln die unterschied-
lichen Browser (IE, Edge, Firefox, etc.) und die verschiedenen Mdglichkeiten der E-Mail-Nutzung mittels
Online- oder lokaler Programme.

Eigenes Gerit (Laptop, Handy, Tablet) soll und kann mitgenommen werden.

Termin: Donnerstag, 17:00-19:00 Uhr
30.11. 0712, 1472

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Kurt Nemec

Teilnehmer: 4-12 Personen

Kursentgelt: Euro 57,00

NEU! | KI - Kiinstliche Intelligenz niiher betrachtet

KI oder Kiinstliche Intelligenz ist seit einigen Monaten in aller Munde und in allen Medien prisent. Eine
ndhere Betrachtung, was dahintersteckt, Vorteile, Nachteile und praktische Anwendungsbeispiele.

Vorkenntnisse: Windows- und Internet-Grundkenntnisse

Termin: Donnerstag, 08.01., 17:15-19:15 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Kurt Nemec

Teilnehmer: 4-12 Personen

Kursentgelt: Euro 19,00
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Unterhaltung und Denksport

UNTERHALTUNG UND DENKSPORT

| Schachtreff

Schach - das konigliche Spiel - fordert die Konzentrationsfihigkeit, strategi-
sches Denken.

Schachenthusiasten erwartet wieder ein feiner Nachmittag. Nachdem der Schach- 2
treff in den letzten Jahren zu einem fixen Bestandteil des Kursprogramms der VHS ‘
Strasshof geworden ist, holt Prof. Franz Graf nun einen weiteren Experten ins Boot.
Mit Andreas Teuber konnte ein hochkaratiger Meisterschaftsspieler gewonnen wer- &
den, der bei jedem Schachtreff ein Eroffnungs- und Endspieltraining abhalten wird. 7,
Flotte Partien in lockerer und angenehmer Atmosphire runden die Schachtreffs ab.
Wir freuen uns, dass er sich die Zeit dazu nimmt.

Termin: Samstag, 16.09., 14:30-18:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Andreas Teuber und Prof. Franz Graf, Meisterspieler
Teilnehmer: 8-20 Personen

Kursentgelt: kostenlos

| Turnierschachtraining

Fiir Schachenthusiasten ist ab heuer ein regelméfliges Training - an jedem 2. Diens-
tag des Monats um 18:00 Uhr - geplant.

Hier kann man sehen, ob die eigene Spielstarke schon fiir Turnierschach ausrei-
chend ist und gegebenenfalls kann man bei den umliegenden Schachvereinen im
Meisterschaftsbetrieb mitspielen. Hilfe bei der Kontaktaufnahme ist gegeben und
bei reger Beteiligung ist kiinftig auch ein eigener Schachclub VHS Strasshof mog-
lich.

Termin: Dienstag, 18:00-20:30 Uhr
1209. 10710. 1411, 1212,  09.01.
Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r: ~ Prof. Franz Graf und Ing. Gerhard Weind|, Meisterschaftsspieler
Teilnehmer: 5-15 Personen
Kursentgelt: kostenlos
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Zumba®

ZUMBA®

NEU! | ZUMBA® fiir Anftingerinnen &5

Diese ZUMBA® Basic Stunde ist fiir AnfingerInnen gedacht, kann aber auch von ZUMBA® Basic oder
ZUMBA® Gold TeilnehmerInnen besucht werden. Der Einstieg in die ZUMBA® Party fallt hier angenehm
einfach und baut fiir die Teilnahme an den jeweiligen anderen ZUMBA® Stunden auf. Beim Besuch weite-
rer Einheiten ist ein Aufpreis zu entrichten.

Schnuppertermin: Freitag, 22.09., 18:00-19:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office @vhs-strasshof.at

Termin: Freitag, 18:00-19:00 Uhr
29.09. 06.10. 13.10. 20.10. 03.11.
10.11. 17.11. 24.11. 01.12. 15.12.

Kursort: VHS Strasshof

®
Vortragende/r:  Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller Z UMBA
Teilnehmer: 10-18 Personen

Kursentgelt: Euro 80,00

| ZUMBA® Kids

Kinder lieben es, die Musik aufzudrehen, zu tanzen und i Kinder
Spafl mit ihren Freunden zu haben. Wieso sollten sie dabei nicht auch B
gleich fit werden? Bewegung ist besonders in jungen Jahren von gro-
3er Wichtigkeit.

In dieser Stunde lernen die Kinder anhand lustiger Ubungen und
Choreographien ihre korperlichen Fahigkeiten auszuschopfen. Viel
Energie, stirkere Ausdrucksfahigkeit und mehr Selbstvertrauen
sind weitere positive Aspekte von ZUMBA® Kids. Auflerdem bie- Tl s o s o nam
tet ZUMBA® Kids einen effektiven Ausgleich zum stundenlangen

Sitzen. Zu cooler Musik fegen wir durch den Tanzsaal und lassen es krachen!

Termin: Kurs 1 (4-5 Jahre): Dienstag, 16:15-16:45 Uhr
Kurs 2 (6-7 Jahre): Dienstag, 16:50-17:30 Uhr
Kurs 3 (8-9 Jahre): Dienstag, 17:35-18:15 Uhr

26.09. 10.10. 17.10. 24.10.
07.11. 14.11. 21.11. 28.11.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Christine Leberbauer, ZUMBA® Instructor

Teilnehmer: freie Platze auf Anfrage unter office@vhs-strasshof.at
Kursentgelt: Kurs 1: Euro 45,00

Kurs 2—4: Euro 55,00
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Zumba®

| ZUMBA® Gold Beginner und 55+ &

ZUMBA® Gold! Spaf3, Freude, Bewegung, Training! Die ZUMBA®
Gold Gemeinschaft wéchst stetig an! Nehmen auch Sie Anteil an die-
ser lebensfrohen Gruppe, trainieren Sie mit Gleichgesinnten und fiih-
len Sie sich einfach gut!

Als besonderes ,,Zuckerl“ zahlen Sie 1 Kurs und konnen an allen
ZUMBA"’ Gold Stunden (Dienstag und Freitag) teilnehmen, so oft
Sie wollen und kénnen. .

ZUMBA"® Gold ist eine Spezialform des ZUMBA®-Trainings. Es ist genau richtig fiir jeden, der gerne Bewe-
gung macht. Es ist auch genau richtig fiir aktive und jung gebliebene Frauen und Ménner und alle, die
trotz kleiner, korperlicher Wehwehchen nicht auf Bewegung, Spafl und gute Musik verzichten wollen.
Treffen Sie neue Leute, brechen Sie aus dem Alltag aus und haben Sie einfach Spafl und trainieren dabei
sogar. ZUMBA® Gold stiarkt Ihren Gleichgewichtssinn und Ihre Muskeln und verhindert so unangenehme
Sturze.

Ein effektives Training, bei dem jedoch speziell Riicksicht auf die korperlichen Bediirfnisse der Teil-
nehmer genommen wird. ZUMBA® Gold ist sehr schonend, da wir nicht springen und keine Dreh-
bewegungen der Knie machen. Kommen auch Sie und machen Sie mit bei der ZUMBA® Gold Party.
Ich freue mich auf Sie!

Schnuppertermin: Dienstag, 19.09., 10:00-11:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office @vhs-strasshof.at

Termin: Kurs 1: Dienstag, 10:00-11:00 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11.
14.11. 21.11. 28.11. 05.12. 12.12.

Kurs 2: Freitag, 10:00-11:00 Uhr
29.09. 06.10. 13.10. 20.10. 03.11.
10.11. 17.11. 2411. 01.12. 15.12.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller
Teilnehmer: 10-18 Personen pro Einheit

Kursentgelt: Euro 120,00

Verband Niederésterreichischer Volkshochschulen

VOLKSHOCHSCHULE Find us on n

STRASSHOF A. D. NORDBAHN

www.facebook.com/vhsstrasshof

Die VHS Strasshof auf Facebook - verpassen Sie keine Veranstaltungen mehr und bleiben Sie am Ball!
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Zumba®

| ZUMBA® Basic =3

Das beste ZUMBA-Angebot im Marchfeld und dariiber hinaus!
2 Instructoren, noch mehr Abwechslung, doppelter Spafl —
bis zu 30 Stunden, 1 Preis!

Endlich Fitness, die Spaf macht! Kalorienkiller! Kraftvolle Latino-
Rhythmen! Erleben Sie die ,,ZUMBA®-Party*. Ein Tanzfitnesstraining
zu lateinamerikanischer Musik, das Spaf$ macht, einfach zu erlernen
ist, Kalorien verbrennt und Menschen jeden Alters zu Freude und Gesundheit verhilft.

ZUMBA? ist fiir Manner und Frauen gleichermaflen geeignet, da es in erster Linie darum geht, Spaf8 zu
haben, Kondition zu tanken und fit zu werden. Die Schritte sind leicht zu erlernen und man braucht keine
tanzerischen Vorkenntnisse. Man kann das Tempo drosseln und selbst dosieren, wie viel Fitness man in
einer Stunde erleben will. Bevor Sie es bemerken, werden Sie fit und gewinnen an Energie! Der Einstieg ist
einfach, das Training ist effektiv und macht Spafl. ZUMBA® Basic ist seit 10 Jahren der Dauerbrenner an der
VHS Strasshof.

Lassen Sie sich vom ZUMBA"’-Fieber anstecken. Worauf warten Sie? Come and join the Party!

Schnuppertermin: Dienstag, 19.09., 19:40-20:40 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office @vhs-strasshof.at

Termin: Kurs 1: Dienstag, 19:40-20:40 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11.
14.11. 21.11. 28.11. 05.12. 12.12.

Kurs 2: Freitag, 19:10-20:10 Uhr
29.09. 06.10. 13.10. 20.10. 03.11.
10.11. 17.11. 24.11. 01.12. 156.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Monika Hoschtalek, ZUMBA® Instructor, Ténzerin
Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller

Teilnehmer: 10-18 Personen pro Einheit
Kursentgelt: Euro 120,00

COCKTAILS | BAR

Seyringer Stral3e 6

CAFE | DARTS

1210 Wien

SNOOKER ' POOL

hitandhope.wien
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Schnuppertermine

SCHNUPPERTERMINE

Die folgende Kurse bieten eine Schnuppermoglichkeit in der 1. Einheit an.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

s o vt

ZUMBA® Gold Dienstag 19.09.  10:00-11:00 Uhr Seite 43~ 10-18 Personen
ZUMBA® Basic Dienstag 19.09.  19:40-20:40 Uhr Seite 44 10-18 Personen
LnB Motion Bewegungstraining Mittwoch 20.09. 08:45-09:45 Uhr Seite 28 620 Personen
LnB Motion Bewegungstraining Donnerstag 21.09.  17:45-18:45 Uhr Seite 28 6-20 Personen
ZUMBA® fur Anfangerinnen Freitag 22.09. 18:00-19:00 Uhr Seite 42 10-18 Personen
Pilates Monfag 25.09. 19:10-20:10 Uhr Seite 21 10-20 Personen
Fdcher-Taiji Mittwoch 27.09. 17:30-18:30 Uhr Seite 26 520 Personen
smoveyTRAINING Mittwoch 27.09.  18:30-19:30 Uhr Seite 20  8-20 Personen
Rucken-Fit Mittwoch 27.09.  19:30-20:30 Uhr Seite 26 6-12 Personen
Fit in der 2. Lebenshdlfte Donnerstag 28.09.  09:00-10:00 Uhr Seite 27 6-20 Personen
Rucken-Fit Donnerstag 28.09.  10:15-11:15 Uhr Seite 26 6-12 Personen
Hatha Yoga Donnerstag 28.09.  19:00-20:30 Uhr Seite 24 10—20 Personen
Gesundheitsyoga Mittwoch 08.11.  09:00-10:30 Uhr Seite 22 8-10 Personen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BILDUNGS- & BERUFSBERATUNG NO IN DER MARKTGEMEINDE STRASSHOF:

Die personlichen Beratungsgespriche finden jeweils am 4. Dienstag des Monats, von 12:00 bis 15:00 Uhr in
der VHS Strasshof statt.

»Die Beratungen sind kostenfrei, unabhdngig, wertschétzend und ergebnisorientiert! Ich freue mich auf Sie!
Melden Sie sich einfach bei mir an!“ Jeanette Hammer, Beraterin im Weinviertel

Bitte nehmen Sie Thre Anmeldung auf unserer Webseite www.bildungsberatung-noe.at, telefonisch unter
0676 5254805 oder per E-Mail an j.hammer@bildungsberatung-noe.at vor.

EUROPAISCHE UNION
Jeanette Hammer, BA

www.bildungsberatung-noe.at

Gefrdent aus Mittein des Europlischen Sozialfonds, des Bundes. ) e
ministeriums fir Bildung, Wissenschaft und Forschung, des Landes. B Amant barsinn
Niederdsterraich und der Arbeiterkammer Nisdendsterreh.

= Bundesministerium
Bildung, Wissen schaft
und Fnrschung

Europdischer Sozallonds
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allgemeine Infos

DIE ARBEITERKAMMER

NIEDEROSTERREICH
FORDERT KURSE,

. nd.
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzemhnet sin

Ry,
Any
AC Bildungsbonus 057177~29goo
A Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederosterreich finden Sie
nahere Informationen und den Online-Antrag.

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende
Digitalisierungskurse geférdert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

_NIEDER
A(OSTERREICH
ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen

Der AK Bildungsbonus kann fur Englisch A2, Slowakisch sowie Ricken-Fit und Rickenschule eingeldst
werden. Die befreffenden Kurse sind mit dem AK-Logo gekennzeichnet.
Ndhere Informationen telefonisch unfer 05/7171 29000 oder auf noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen.

P Kurse, die einen Beitrag zur Aktion ,Gesunde Gemeinde” leisten, sind mit diesem Logo gekennzeichnet.

w Auskunfte und Information: Montag-Freitag, 10.00-17.00 Uhr
- Tel. 02287/46662 + www.vhs-strasshof.at « office@vhs-strasshof.at
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Kurs-Standorte
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PINKELBLUTE

 DIE WEINVIERTLER BACKERE!
SEIT 1902

IHR INSERAT
IN DER GEMEINDEZEITUNG
Dauereinschaltung
EinmCIIige @) Einschq|’[ungen/thr) EinSCha"ung
Einschaltung: je Einschaltung: letzte Seite:
Ya Seite Ya Seite Va Seite
157,50 100,80 252,00
Y2 Seite Y2 Seite Y2 Seite
315,00 201,60 504,00
1 Seite 1 Seite 1 Seite
630,00 403,20 1.008,00
Alle Preise inkl. 5% Werbeabgabe und 20 % USt.




